HEIZUNG -
RICHTIG EINSTELLEN

* Heizungspumpe und Heizkessel bedarfs-
gerecht einstellen (z.B. fiir Nachtabsenkung)

* Heizungspumpe austauschen - moderne
Hocheffizienzpumpen verbrauchen bis zu 90 %
weniger Strom

» Hydraulischer Abgleich fiir optimale
Warmeverteilung durchfiihren lassen -
Einsparung von bis zu 10 %

* Heizungs- und Warmwasserleitungen isolieren
Faustformel: Dicke des Dammmaterials sollte
Dicke der Rohre entsprechen

¢ Programmierbare Thermostate fiir bedarfs-
gerechtes Heizen verwenden (Steuerung auch
Uber Smart-Home-System mdéglich)

FENSTER -
RICHTIG ABDICHTEN

* Fenster richtig abdichten und
Fensterfliigel justieren
* Rollladenkdsten dammen

* Auf Dauer in Warmeschutzglas investieren, — ,:‘
je kleiner der U-Wert, desto besser:
Fenster-Typ U-Wert —
2-Scheiben-lIsolierglas 3.0

2-Scheiben-Warmeschutzglas 1,2
3-Scheiben-Warmeschutzglas 0,6

NERGI
PAREN1
AUSHALT

Unsere Tipps und Tricks zum Sparen
von Energie und Geld

WWW.LENGERICH.DE/
ENERGIESPARTIPPS

Len: erich
Stadt mit Weitblick



e Schlafzimmer: 16-18°C

e Bad: 21-24 °C (bei Anwesenheit)
- Wohnzimmer: 19-21°

e Flur:16°C

In Abwesenheit und nachts :
| “%:“ Temperatur absenken_.__‘-"""'---..__
°C-Absenkung der Rau —
= %eratur’épart 6 % Heizenergie D =

Ll (ca. 70€ im Jahr)
* Programmierbare Thermostate [

; fir die richtige Raumtemperatur
tzen ,

* Heizkorpe
damit Warmestau durch Maobel
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Eco-Programme bei Wasch- un LA — oo
lilmaschine nutzen - benét (\Q
ehr Zeit, aber bis zu 50 % weniger "

Energie als Kurzprogramme

e Wasche waschen bei 30-40 °C reicht vollkommen aus
* .Kochwasche" wird heute dank moderner Waschmitt
bei 60°C gewas = % Energi
en - spart 3

e Richtig einstellen: 7°C im KiihIschrank, -18 °C im Gefrier-
schrank - jedes Grad kalter verbraucht 5% mehr Strom
' Kiihl- und Gefrierschrank regelmapig abtauen - durch
ine Eisschicht wird bis zu 30 % mehr Energie verbraucht

e Alte Gerate auf Dauer durch energieeffiziente.w
(am besten Klasse A) ersetzen

Standby-Einstellung an allen Geraten
ermeiden
ektro- und Ladegerate, Netzteile,
Ladekabel: nach Gebrauch -
ausschalten und Stecker zieh
« Gerate an Mehrfachsteckdose mit
Ein-/Ausschalter anschlieBen - mit

- einem Klick ist:erstr%
3-4 mal taglich 5 Minuten Stopliften
spart gegeniiber Dauerliiften viel

Heizenergie
* Nachts Rollladen geschlossen

halten - verringert Warti luste
,ea:ZOOA.- H’K

eim Einseifen die Dusche abstellen
‘Duschzeit und -temperatur reduziere
» Sparduschkopf nutzen - spart ca.
-)W und 30% Ener



